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Rückenschmerzen? 

Kopf- und Nackenschmerzen? 

Migräne? 

Schlafstörungen? 

Energieblockaden?  

Erschöpfungszustände? 

Stress? 

Burn out? 

Innere Unruhe? 

Schwierige Lebensphasen ? 

 

 

Shiatsu… 
 

 löst Verspannungen 

 entspannt bei Anspannung 

 beruhigt bei Aufregung 

 belebt bei Energielosigkeit 

 berührt die Seele, den Geist und die Emotionen 

 unterstützt Heilungs- und Veränderungsprozesse 

 führt uns in die eigene Mitte 

 

Mit seiner absichtslosen Berührung ist Shiatsu für Menschen jeden Alters eine 

wundervolle Art zu entspannen und neue Kräfte zu mobilisieren. 

 

Probieren Sie es aus. 

 

Katja Brendt - Elbdeich 33 - 21720 Grünendeich  Telefon: 04142-898 3702 

E-Mail: info@shiatsu-am-elbdeich.de www.shiatsu-am-elbdeich.de 
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